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親愛的家長，您好： 

首先，歡迎您的小寶貝就讀新中華文藻幼兒園，成為新中華文藻家

庭的一員，在未來的日子裏，我們將帶給您的孩子無限的快樂及無窮的

智慧。 

相信您都有一種疑慮，就是擔心孩子會『輸』在起跑點上。其實我

們更要擔心的是：「孩子會不會『錯』在起跑點上。」因為即使贏了起

跑點，但如果選錯了、做錯了，是會輸掉一輩子的！很高興您做了一個

正確的選擇，就是讓孩子來新中華文藻幼兒園就讀，因為我們有完善及

充實的環境設備，優質且專業的教師團隊，相信您的孩子在這裡一定可

以學出快樂，學出聰明，學出智慧。 

未來的日子裏，我們需要您的協助，一起來關心孩子的學習，因此，

我們會將孩子每天在學校的學習訊息，一點一滴地讓家長知道，同時，

也希望家長可以每天抽空看看孩子的 E電子聯絡簿，瞭解孩子的各項學

習狀況。希望藉由本家長手冊，可以成為您我之間的溝通橋樑，讓我們

共同來為孩子的成長盡一份心力。加油哦！ 

 

PS.家長須知手冊是提醒您本園一些規定及措施，為讓您的寶貝及早適

應入學生活，希望您能撥冗仔細閱讀，並與本園密切合作。   
 
 

                                      新中華文藻幼兒園 

                                    執行長 Fanny Mommy 敬上 
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家家家家    長長長長    須須須須    知知知知    

親愛的家長您好： 

    關心幼兒啟蒙教育是您我的責任，我們都希望給孩子一個健康的

開始，歡迎您的寶貝來到新中華文藻就讀，我們將竭盡所能營造最完

整的學習環境，為了讓您更瞭解本園，我們特別提供這一份「家長須

知」供存參考，內容有接送辦法、幼兒健康處理、請假退費標準、E化校

園……，若有不詳盡之處，請隨時洽詢本園，與我們保持密切聯繫，更

希望您不斷給我們建議，讓新中華文藻為寶貝提供最完整的照顧。謝

謝您的合作!! 

 

一一一一、、、、    接送辦法接送辦法接送辦法接送辦法        

1. 家長接送幼兒時間早上 7:10~8:30 入園，下午 4：30～6：15 接回。請於

6：15 前將寶貝接回哦！（若家長無法於若家長無法於若家長無法於若家長無法於 6:156:156:156:15 前接回前接回前接回前接回，，，，本園將安排老師本園將安排老師本園將安排老師本園將安排老師

留園加班照顧幼兒留園加班照顧幼兒留園加班照顧幼兒留園加班照顧幼兒，，，，酌收超時托育費每小時酌收超時托育費每小時酌收超時托育費每小時酌收超時托育費每小時 100100100100 元元元元（（（（未滿未滿未滿未滿 1111 小時以小時以小時以小時以 1111 小小小小

時計算時計算時計算時計算）） 

2. 若您不克前來接孩子而委託他人代接時委託他人代接時委託他人代接時委託他人代接時，，，，請於事前來電知會園方請於事前來電知會園方請於事前來電知會園方請於事前來電知會園方，我們

會確認代接者身份，並請代接者在接送確認表簽名再將幼兒交給對方帶代接者在接送確認表簽名再將幼兒交給對方帶代接者在接送確認表簽名再將幼兒交給對方帶代接者在接送確認表簽名再將幼兒交給對方帶

回回回回，以保障幼兒接送的安全。 

3. 園方供應早餐時間為 AM8:30，為了保持餐點新鮮，並培養孩子良好的飲

食習慣，請家長務必於時間內將孩子送到學校。9：00 我們會將食物統一

送到廚房， 9:10 老師開始準備進行教學活動，此時用餐將會影響孩子上

課的學習。（每月餐點表會上傳本園官網，家長可上網了解餐點內容） 

((((請務必詳閱請務必詳閱請務必詳閱請務必詳閱))))    
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二二二二、、、、    幼兒健康處理幼兒健康處理幼兒健康處理幼兒健康處理        

1. 幼兒生病發燒或身體不適時(例:高燒 38 度)請留在家中休息，有助幼兒

早日痊癒。 

2. 腸病毒流行季節若幼兒有手足口疾病、疹性咽峽炎及疑似腸病毒症狀

時，請讓孩子在家休息至少一週，以避免交叉感染，待孩子完全康復後

再回園上課。(請醫生開「康復證明書」回園時交回學校) 

3. 若孩子感冒有咳嗽狀況時，請家長準備口罩讓孩子帶到學校使用。 

4. 交託老師餵藥請務必於電子聯絡簿輸入『服藥通知』或於書面的『服藥

委託書』上註明清楚服藥方式、時間、用量。（PS.幼兒藥包上請務必註

明姓名） 

※「服藥委託書」內容如下，可至本園官網下載使用（行政校務�表單下載）   

5. . . . 依幼兒園教保服務實施準則，託藥原則必須以醫療處方用藥，且用藥方

式不得以侵入方式進行，幼兒生病服藥期間，早晚應盡量在家中用藥以

維持藥效。所以請家長配合非生病期間、非醫療處方用藥，例如：身體

保健食品、調整體質中藥請盡量在家中服用。 

    

服藥委託書服藥委託書服藥委託書服藥委託書    
        

幼兒姓名幼兒姓名幼兒姓名幼兒姓名：：：：                                班級班級班級班級：：：：            服藥日期服藥日期服藥日期服藥日期：：：：  /   /   /   /         至至至至   /    /    /    /             服藥原因服藥原因服藥原因服藥原因：：：：                                                                    
 

藥品內容：�藥粉  包 �藥水    種，每次  ｃｃ �藥丸    種，各  粒 �藥膏  

用藥時間：�    點    分 �    點    分  �    點    分 

注意事項：�需冷藏  �使用前需搖勻  �其他          

※ 幼兒之用藥反應，家長願自行負責。                     家長簽章：       
 

教師給藥記錄教師給藥記錄教師給藥記錄教師給藥記錄    

日期日期日期日期：：：：    / / / /         用藥時間：   點   分    用藥時間：   點   分    給藥教師簽名：       

日期日期日期日期：：：：    / / / /         用藥時間：   點   分    用藥時間：   點   分    給藥教師簽名：       

日期日期日期日期：：：：    / / / /         用藥時間：   點   分    用藥時間：   點   分    給藥教師簽名：           
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6. 幼兒在校受傷的處置流程 

（1）小傷：例如擦傷，會先以開水沖洗傷口，再擦優碘消毒並貼上 OK 繃。 

（2）跌撞傷：視受傷程度作處置，紅腫先行冰敷，嚴重則直接送醫院。 

【小傷園方會協助處理，大傷則會通知家長】 

7. 幼兒在校發燒處置流程  

（1）本園不給予幼兒口服退燒藥物（除非家長自備退燒藥物），首先以物

理方式處理，必要時給予塞劑半顆退燒（另發「幼兒健康處理調查」

配合執行），再請家長帶孩子到醫院就診並回家休息。 

（2）退燒分階段： 

★ 38 度以下，請孩子多喝水，冰枕使用，隨時觀察孩子體溫狀況。 

★ 38 度~38.5 度請孩子戴上口罩，並帶至一樓保健室休息，讓孩子多 

 喝水或舒跑稀釋，交由行政人員照顧，減少衣物，以溫水擦拭身體

促進排汗，冰枕使用，再聯絡父母來接回。 

★ 38.5 度以上若家長未到並同意使用塞劑，行政人員將先使用肛門塞

劑讓學生退燒（本園塞劑劑量為 12.5 毫克，因劑量與體重年紀使

用有關係，為避免老師無法正確判斷體重使用劑量標準問題，因此

本園統一給予幼兒半顆劑量塞於肛門退燒）。 

8. 孩子有特殊疾病或曾開刀動手術者孩子有特殊疾病或曾開刀動手術者孩子有特殊疾病或曾開刀動手術者孩子有特殊疾病或曾開刀動手術者，，，，請家長務必詳情告知學校請家長務必詳情告知學校請家長務必詳情告知學校請家長務必詳情告知學校，，，，不可隱不可隱不可隱不可隱

瞞孩子病情瞞孩子病情瞞孩子病情瞞孩子病情，，，，同時也請提供醫生報告同時也請提供醫生報告同時也請提供醫生報告同時也請提供醫生報告，，，，以便園方事先預防並照料好孩子以便園方事先預防並照料好孩子以便園方事先預防並照料好孩子以便園方事先預防並照料好孩子。。。。    

9. 若幼兒有忌食之物品（過敏現象…）及特別需注意之身體狀況，請務必

於開學前告知班導師（例：蠶豆症、氣喘、心臟病、曾骨折部份…）以

方便老師處理孩子的身體狀況。 
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三三三三、、、、    EEEE    化校園化校園化校園化校園        

1. 配合校園門禁安全的管控及幼兒出缺勤紀錄的管理，幼兒每日上學放學

需於門口進行刷卡。  

2. 每位幼兒持有新中華文藻幼兒園『家族卡』於每日上下學刷卡使用，此

張卡片從入學一直使用到畢業，發卡時預收壹百元押金，畢業或離園時

繳回不受損之卡片並退回壹百元押金。 

3. 節省家長到園接送幼兒等待的時間，本園採用『MaMaCall 自動廣播系

統』，每日下午 4：30~6：00 開啟廣播系統，家長利用到校前家長利用到校前家長利用到校前家長利用到校前 5555 分鐘撥通分鐘撥通分鐘撥通分鐘撥通

專線電話專線電話專線電話專線電話 04040404----26578007265780072657800726578007，當電話接通嘟聲響 2聲即可掛斷（並無任何計算

費用）老師即可讓孩子做好準備，以避免讓家長等候太久！ 

4.園方行政校務相關訊息請連結本園官網 (www.26581000.com -> 幼教部) 

內容包含：活動公告、行事曆、餐點表…，請家長定期上網瀏覽。 

5.『電子聯絡簿』進行每日親師溝通，包含有服藥委託、請假，家長也可瀏

覽班級學習活動相片及班級相關資訊（每週學習活動內容、班報、課程作

息表、學習計畫表），請連結本園官網(www.26581000.com -> 幼教部)點

選右上方『家長登入』 

     登入帳號登入帳號登入帳號登入帳號：家族卡號    登入密碼登入密碼登入密碼登入密碼：幼兒身份證號後 5碼   

 

四四四四、、、、    請假退費標準請假退費標準請假退費標準請假退費標準        

1. 依據「臺中市幼兒園收費退費辦法」第八條辦理：幼兒申請病假日數連

續七日（含例假日)以上、幼兒申請事假於事前辦妥請假手續且請假日數

連續十日（含例假日)以上，應退還請假期間之點心費、午餐費及交通費，

其餘項目不予退費。 

2..因法定傳染病或流行病流行性疫情或天災等強制停課連續五日（含例假

日)以上，應退還停課期間之點心費、午餐費及交通費，其餘項目不予退

費。 
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3.國定假日、農曆春節等連續假期七日(含例假日)以上，應退還停課期間之

點心費、午餐費及交通費，並採事前扣除方式辦理，須辦理補課之彈性放

假日不予退費。    

4. 若幼兒無法來園上課時，請家長利用電子聯絡簿或來電向園方請假。 

※ 本園每年本園每年本園每年本園每年 7777 月畢業典禮暨年度成果公演後將放小暑假月畢業典禮暨年度成果公演後將放小暑假月畢業典禮暨年度成果公演後將放小暑假月畢業典禮暨年度成果公演後將放小暑假，，，，屆時請家長配屆時請家長配屆時請家長配屆時請家長配

合合合合！（！（！（！（小暑假不計入請假日數內小暑假不計入請假日數內小暑假不計入請假日數內小暑假不計入請假日數內））））    

  

五五五五、、、、    繳費繳費繳費繳費、、、、補助款補助款補助款補助款、、、、學生保險學生保險學生保險學生保險        

1. 園方於每月 25~30 日發放下個月月費繳費單，遇假日則提早發放，若家

長於月底仍未收到繳費單，請來電告知園方或詢問班導師。 

2. 家長於每月 15 日前持繳費單至超商（7-11、全家、OK、萊爾富）或台銀

完成繳費作業，繳費後請將 「繳費證明單」讓孩子帶至學校繳交班導師。 

3. 每學期註冊費＆課後才藝費請家長收到繳費袋後至本園櫃台繳交。 

4. 繳款需按照學費明細繳納，不得自行修改金額；若對收費明細有疑慮，

請來電詢問行政資訊組長 Teacher Junie 確認費用。 

5. 本園為立案合格幼兒園，配合政府實施各項補助款申請：臺中市拖育一

條龍、5歲幼兒免學費補助、原住民幼兒托教補助、身心障礙幼兒及身心

障礙人士子女補助、中低收入家庭幼童補助……，屆時請家長配合提供

相關證明文件及印鑑辦理申請作業。 

6. 每學期配合政府辦理學生團體平安保險加保作業，家長收到通知書時請

配合繳交保險費用，幼童發生事故或疾病住院需提出理賠申請時，請家

長檢附保險理賠申請書、診斷證明書、收據明細單、存摺影印本繳交班

導師，園方將協助辦理保險理賠申請作業。 
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六六六六、、、、    聯聯聯聯    絡絡絡絡‧‧‧‧溝溝溝溝    通通通通        

1. 為避免影響保育幼兒及教學流暢度，上課中老師儘量不接聽電話，先改

由辦公室行政人員轉達留言，若有事需與教師溝通時，請利用每日中午

1:00~2:00 或 5:00~5:30 時間進行親師溝通，或於接送孩子時與老師進行

面對面溝通。 

2. 孩子的學習成長需要家長與教師共同合作配合，園方設有電子聯絡簿，

家長可利用電子聯絡簿每日與老師進行聯繫溝通，電子聯絡簿的開放時

間為當日下午 4：30 至翌日上午 11：30，此段時間家長都可進行聯絡簿

的瀏覽及留言。 

 

七七七七、、、、    教教教教    保保保保        

1. 請讓孩子在早上 8:30 以前到校，幼兒睡眠不足，易影響上課情緒，請家

長讓孩子養成早睡早起的習慣，若是遲到或缺席，家長可利用網路電子

聯絡簿請假或來電告知園方。 

2. 配合教學進度，希望家長遵循園方所安排的日期，如開學日期及結業日

期，避免晚來上課或提早自動放假，讓孩子養成有始有終的學習好習慣。 

3. 為了能讓孩子適應團體生活，建立良好生活習慣及學習態度，請您配合

教師的保育原則（若有特殊問題歡迎與教師溝通），鼓勵孩子遇師長、長

輩及到園的家長，要養成主動打招呼問好的習慣，做個有禮貌的好寶寶。 

4. 幼兒入園時請將幼兒直接交予老師，家長盡可能不進教室內，避免影響

幼兒上課情緒。 

5. 請盡量不要讓幼兒攜帶玩具、金錢、零食或貴重物品來園，以免引起幼

兒之間的紛爭或困擾。（配合課程需求老師則會另行通知） 

6. 本園嚴禁體罰孩子，教育-源自於“愛”，但對於幼兒之不良行為的處

理，採『靜坐思考，停止遊戲』的方式，以幫助幼兒建立自我約束能力。 
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7. 請避免在孩子面前批評園方或教師，以免影響孩子上課情緒，可直接將

問題建議園方主管或教師，亦可進入本園官網「與我聯絡」進行留言。 

 

八八八八、、、、    借書辦法借書辦法借書辦法借書辦法＆＆＆＆閱讀護照實施細則閱讀護照實施細則閱讀護照實施細則閱讀護照實施細則    

1. 圖書室借書辦法及規則：     

★提供本園幼兒借閱書籍，一次可借一本圖書，借期 7天。 

   ★借閱者請務必依照規定時間歸還書籍，再進行下一次借閱活動。     

★請家長指導孩子愛惜圖書，不得有圈點、折角、撕毀等行為。 

★若有上述情形發生，本園圖書室將視毀損狀況，請借閱者賠償。 

（中文童書賠償價每本 150 元，英文童書每本 200 元） 

2. 閱讀護照實施方式： 

   ★幼兒入學後會發放『閱讀護照』一本，閱讀護照可持續使用，用畢請

向班導師申請一本；護照若因個人疏忽損毀或遺失時，本校將不另補

發，需要時請以 50 元向櫃檯購買。  

★幼兒閱讀看完 40 本故事書將獲得「榮譽卡」一張，閱讀滿 120 本書即

可獲頒「榮譽錦旗」一面，以玆鼓勵！（希望孩子每日能利用 20~30

分鐘的時間與家長共讀一本書。） 

★為了鼓勵孩子喜歡閱讀，我們特於校園中規劃『智慧樹』張貼孩子的

榮譽卡，『智慧樹』它的每一片葉子都要小朋友幫忙讀一本書後，才能

長出來哦！ 

★『親子共享．閱讀護照』活動說明附註於閱讀護照內頁中，請家長唸

給孩子聽，讓孩子知道本園推行這個活動目的及使用方法。 

九九九九、、、、    父母書房父母書房父母書房父母書房    

1. 利用網路親子橋帳號登入後，點選『父母書房』即可利用網路進行書

籍借閱。 
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2. 「父母書房」的圖書借閱對象為本園幼兒家長，每次借閱圖書以一本

為限。 

3. 每一本書借期為三週，若因故必需延長借期，請向圖書管理人員或班

導師辦理續借，未辦理續借手續，一個月內未歸還者，以遺失論。 

4. 借出之書籍若有破損、遺失，請購買相同之書籍歸還或照價賠償。 

5. 園方固定於每週二、五讓孩子將書籍帶回家中交給父母，父母收到書

籍後，請於「取書單」上的家長簽收欄簽收。 

6.家長還書時，請將書籍讓孩子帶至學校歸還並於親子橋中告知班導師，

由班導師於「取書單」上註明歸還日期同時將書籍代轉圖書管理人員。 

 

十十十十、、、、    其其其其    它它它它        

1. 每週二請讓寶貝穿著本園運動服裝到園(團體紀律精神要從小培養的)。

凡屬幼兒的私人物品(例:毛巾、書包、被子、水壼、衣服…)請務必寫上

名字，以免遺失或混淆。 

2. 孩子的衣著以輕便、舒適、不緊身、易穿脫為原則，而鞋子也儘量選擇

簡易粘黏款式。（不要讓孩子穿拖鞋上學，從小培養良好的生活習慣） 

3. 為了和您保持密切聯繫，園方會依需要發通知單，請您收到通知單後務

必仔細閱讀，若有疑問可以打電話詢問。 

4. 維持良好的溝通管道，若家長更換電話號碼或變更地址時，請務必來電

通知園方，避免造成聯絡上疏失或遺漏。 

5. 颱風來臨時為確保幼兒安全，本園依臺中市政府公佈決定當天是否上班

上課。 
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新生入學準備篇新生入學準備篇新生入學準備篇新生入學準備篇    
 

對於一個從未離開過家庭的幼兒來講，到一個完全陌生的環境和人群中長時

間地生活，很自然地會產生不安全感及各種不適應的反應。學校教育固然重要，

但家庭環境教育也是必不可少的，所以孩子們在學校已逐漸適應集體生活，但每

當晚上或是週末回家後，再回學校，孩子們又是哭鬧成群，所以請家長配合學校

的教育，在家時可多給孩子們講講學校有趣的事情、給他們玩一些好玩的玩具，

配合老師指導孩子按照學校的要求做一些能力所及的自理活動，千萬不能包辦。

幼兒回家後，您要多陪陪他，讓他感到溫暖、安全；請鼓勵孩子接近老師，不要

對他說：「不聽話，上學時告訴老師處罰你」等恐嚇的話，讓他對老師及環境產生

畏懼。 

新生入園哭鬧、情緒不穩定是普遍存在的，但我們怎樣儘量讓孩子較快地穩

定情緒愉快地上學校呢？我相信只要我們用愛心設身處地的去理解和關心愛護孩

子，那正式入園後，家長最初一段時間不必對孩子詳細盤查在學校的情況，以免

孩子產生壓力。入園初期，孩子會在不同程度上產生抵觸情緒，還可能在情緒和

身體上產生不適，家長在這一階段應密切注意幼兒身體與情緒的變化，但一般情

況下不要隨便給孩子請假，在孩子面前要表現出要求他(她)去學校的態度。如何

使寶寶儘快適應學校生活，就成了初入園幼兒爸媽們的頭等大事。 

一一一一. . . . 入園前的熟悉環境入園前的熟悉環境入園前的熟悉環境入園前的熟悉環境，，，，誘發孩子入園的欲望誘發孩子入園的欲望誘發孩子入園的欲望誘發孩子入園的欲望        

一旦決定入園，年輕的媽媽就應該提前一段時間給孩子打打預防針了。告訴他學

校及所在班級的名字，將學校的有趣之處描述給孩子。比如，上學校可以認識新

朋友，可以跟老師學本領，可以參加各種有意思的活動，展示自己的才華等等，

使孩子從內心嚮往學校。同時媽媽提前帶寶寶去學校參觀，看看學校裏漂亮好玩

的玩具，翻一翻家裏所沒有的小書，認識一下班裏的老師和小朋友。使學校對孩

子來說不再是一個完全陌生的環境。 

二二二二. . . . 入園前物品準備入園前物品準備入園前物品準備入園前物品準備 

經過入園前的一段準備活動，孩子對學校有了一定的熟悉程度，這時再離開父母

就會少一點挫折感。當然完全適應是不可能的，所以，媽媽們還應做好物質上的

準備。開學初學校都允許初入園的寶寶帶一兩件自己特別喜歡的玩具，手裏拿著
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自己熟悉的東西，孩子會有一定的安全感。（咪寶班的孩子--根據孩子的具體情

況，也可準備其他物品，如有的孩子仍用奶瓶喝水，有的寶寶有定時喝奶的習慣，

媽媽可以準備奶瓶和適量的奶，使寶寶的生活習慣不被完全打破。） 

三三三三. . . . 入園哭鬧狀況入園哭鬧狀況入園哭鬧狀況入園哭鬧狀況    

正常情況下，幼兒會在 20 天左右基本適應學校的生活(當然也有特殊狀況)。當您

送幼兒入園離開時，請務必以堅定的口吻和幼兒道別，切勿以試探的語句問孩子

如：「媽媽走了，好不好?」和幼兒道別，若幼兒不停地哭泣，請適度地安撫。 

讓他知道您瞭解他的感覺，老師也會加以安撫，教育幼兒，孩子們是會很快適應

學校集體生活的，出現在我們面前的將是一張張活潑可愛、天真爛漫的笑臉，激

發興趣；欣然入園。二三歲幼兒年齡較小，正是分離焦慮表現較明顯的時期，所

以幼兒來園難免有哭鬧現象。但孩子這時的注意力也容易轉移，在教師組織活動

的情況下，孩子的哭鬧現象會有所好轉，但孩子思維的另一個特點是直覺形象性，

看到家長(不僅是自己的家長)又會想家、想爸爸媽媽，所以為避免增加刺激孩子

的機會，家長送完孩子後即可離去，相信教師會用適當的方法轉移孩子的注意力，

使之投入到學校的生活中去。 

如果媽媽捨不得寶寶哭，一哭，媽媽就妥協讓步，很可能使寶寶形成習慣，久而

久之，哭就成了要脅媽媽的手段，“反正媽媽捨不得我，一哭媽媽就來抱。”孩

子的分離焦慮不但不能很好的解決，反而有可能加重。 

當然，對媽媽來說，聽著寶寶的哭聲走出學校大門也是一件痛苦的事情，但想想

小鳥總有一天要獨自飛翔，如今的狠心只是為了讓孩子起飛更早一點兒，所以媽

媽們首先應克服這種與朝夕相處的寶貝分離的焦慮狀態。 

四四四四. . . . 親師交流親師交流親師交流親師交流    

一般來說，對於初入園的孩子，媽媽特別擔心，回家後總是問長問短，這時媽媽

們要注意了，儘量多一些正面的話題，如在學校裏有什?高興的事啊，和小朋友們

玩過哪些好玩的遊戲啊，講一講班裏有意思的故事等。最好不要問孩子是不是受

委屈了，是不是想媽媽了。本來孩子就覺得離開父母受了很大的委屈，再一強化，

很可能使寶寶傷心備至，進而更對學校產生逆反心理。 
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五五五五. . . . 拒絕退怯拒絕退怯拒絕退怯拒絕退怯 

「我不去學校」新入園的前一兩個星期，孩子可能會對學校產生抵觸情緒，還可

能身體不適，不願去學校，這時父母要密切觀察孩子身體、情緒等各方面的變化，

但一般情況下不要輕易給孩子請假，在孩子面前要表現出堅決要求他去學校的態

度，一般來說，幼兒會在 20 天左右的時間適應學校生活。 

六六六六. . . . 驚恐情形驚恐情形驚恐情形驚恐情形 

新入園幼兒可能會出現夢中驚醒的現象，主要是因為孩子進入新的環境，身體、

心理不適應。家長儘量給孩子心理上的安慰，使幼兒有安全感，引導幼兒發現學

校的樂趣，幫助他們親近班裏的老師和小朋友，對老師有信賴感。一般來說，隨

著幼兒對新環境的熟悉，這種現象會慢慢消失的。 

七七七七. . . . 入園第一個月後產生的問題入園第一個月後產生的問題入園第一個月後產生的問題入園第一個月後產生的問題 

(一) 飲食： 

學校的食譜是考慮到營養的均衡經營養師計算而制定的，但新入園幼兒可能有自

己喜歡和不喜歡的食物，加上尚未適應學校生活，可能會上火，所以要回家後注

意給孩子多喝水、多吃水果。 

(二) 生病： 

一般來說，初入園幼兒由於心理不適應，情緒不穩，會造成免疫力下降，部分寶

寶入園一個月左右，體重會有所下降，也會出現不同程度的病狀。只要不是十分

嚴重，均屬正常現象，家園溝通，加強生活護理和幼兒心理的調試，一般會度過

難關。 

(三) 一個重要的環節： 

對寶寶來說，進入學校是人生旅途上第一次感受挫折，寶寶心理、生理均會受到

一定的影響，家園聯繫顯得尤為重要。媽媽們要儘量詳細、隨時地與教師交流幼

兒在家的生活習慣、興趣愛好、性格特點、能力水準等，以便教師儘早地瞭解孩

子，運用適當的教育措施，同時，也儘量詳細地瞭解寶寶在園的生活情況，以便

回家後對寶寶進行照顧。 

總之，寶寶入園不僅是對自己，也是對爸媽的一次考驗，親愛的父母們，您們準

備好了嗎？                             


